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Les échanges
de jeunes,

L’accompagnement des participants est orienté vers
la dynamique de groupe et la rencontre
interculturelle. Les jeunes participent aux
préparations au départ et évaluation au retour en
groupe. 

Ils sont accompagnés par un "youth leader" qui
facilite la participation du groupe sur place.

KÉZAKO ? 
Un échange de jeunes est une action
financée par le programme européen
Erasmus+.

Il s'agit d'une mobilité court-terme (souvent entre
7 et 10 jours) à laquelle participent en majorité des
jeunes qui souhaitent vivre une expérience
interculturelle. Les participants - mineurs ou
majeurs - partent en groupe de 5 à 7 personnes :
l'idéal pour participer à une première mobilité. Les
échanges de jeunes permettent aux participants de
se réunir autour d’une thématique et de découvrir
l’engagement dans un projet et vis-à-vis d’un
groupe…et tout cela dans un contexte
interculturel.



Que fait-on lors d'un échange de jeunes ? 

Et financièrement ?

A l’exception du youth leader qui doit parler
anglais pour faciliter la participation du
groupe pendant l’échange, aucune
compétence spécifique n’est demandée aux
participants. 
Il suffit d’être motivé et d’avoir envie de partir
à la rencontre de l’autre, tout en étant prêt à
sortir de sa zone de confort.

Quelles sont les conditions pour participer ? 

Un échange de jeunes permet d’aborder une
thématique en groupe. Les sujets peuvent
être divers et variés : environnement,
développement durable, sport, droits de
l’Homme, lutte contre les discriminations,
citoyenneté, santé mentale et bien plus
encore !
Peu importe la thématique de l’échange, les
activités proposées sont toujours actives et
participatives.

Il est demandé à chaque participant d’adhérer à Pistes Solidaires 
pour un montant de 50€. 
Cette adhésion est valable pour une durée d’un an. 

Le transport international est pris en charge par le programme Erasmus+ dans la limite d’un
forfait défini par le programme. Tous les frais sur place sont couverts.

Comment s'inscrire  ?
Contacte-nous pour t'inscrire à l'échange qui
t'intéresse. Le seul critère que nous
vérifierons est ta motivation !



mail : mobility@pistes-solidaires.fr

Télephone : 05 59 84 92 00

30 juin - 9 juillet 2023
Éducation aux
médias

Thessalonique, 
Grèce 

22-29 juillet 2023 
Santé mentale

Campulung
Moldovenesc,

Roumanie 

MINDALA

24 -31 juillet 2023
Environnement,
survie  

Jesùs, 
Espagne 

SURVIVAL

23 - 29 Juin 2023

Justice climatique,
environnement  

La Rioja, 
Espagne 

Justice Cli-mate 

À venir
Nos échanges

12 -21 juillet 2023 
Intégration sociale,
jardins urbains 

Palerme, 
Italie

26 juin - 5 juillet 2023 
Lutte contre les discours
de haine et éducation à
l'environnement 

Pyrénées-Atlantiques,
France 

Viana do Castelo,
Portugal

Mai 2023 - Dates à confirmer - 8
jours) 27 avril - 5 mai 2023 

Environnement,
Santé mentale

Eco.nnections

Promouvoir l'inclusion par le
sport, en particulier via le
football

Environnement, gestion du plastique 

30 mai - 5 juin 2023 

F.I.F.A The Plastic Tide 

Contacte-nous !

Plasencia, 
Espagne

Valencia, 
Espagne

YouthsPEACEs YouthsPEACEs

YouthsPEACEs

Entre les mois de mai 2023 et mai 2024, Pistes-Solidaires permettra
à près de 90 jeunes de participer à des échanges de jeunes !
Un échange aura lieu en France avec d'autres jeunes européens.
Ils sont réservés aux 18-25 ans, à l'exception de certains échanges
pour les mineurs, pour lesquels l'information est précisée.

Certaines dates n'ont pas été confirmées par nos organisations partenaires, mais il est d'ores et déjà possible de
s'inscrire

6 places 6 places 

4 places 

5 places 

5 places 

5 places 

5 places 5 places 

Pour les 14-17 ans  

COMPLET
COMPLET

COMPLET

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=pistes+solidaire&ie=UTF-8&oe=UTF-8#


mail : mobility@pistes-solidaires.fr

Télephone : 05 59 84 92 00

Kielce, 
Pologne 

11 Août - 20 Août 
Travail jeunesse Education sexuelle, travail

jeunesse 

28/08 - 04/09 

Things you don't want to ask 
your parents 

Ramnicu Valcea, 
Roumanie

Août 2023 - Dates à définir 

Compétences digitales

ONlife 

Pesaro,
Italie

22 - 29 Janvier 2024
Anxiété sociale, héritage
socio-culturel

SAYS

Ommen, 
Pays Bas 

7 - 14 mai 2024 
Anxieté sociale,
isolement

SAYS

Ommen, 
Pays Bas 

Dates à définir 
Participation des jeunes,
inclusion sociale 

Macédoine du
Nord  (ville à

préciser)

7 - 14 Août 2023
Anxiété sociale,
neurodiversité 

Ommen, 
Pays Bas 

SAYS

À venir
Nos échanges

Contacte-nous !

YouthsPEACEs

YouthsPEACEs

On peut participer à plusieurs
échanges de jeunes !

6 places 

6 places 2 places 

5 places 

5 places 

5 places 

5 places 

Pour les 14-17 ans  

En attente de confirmation du financement En attente de confirmation du financement

En attente de confirmation du financement En attente de confirmation du financement

En attente de confirmation du financement

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=pistes+solidaire&ie=UTF-8&oe=UTF-8#


Et si tu devenais "youth leader"? 

Le groupe de jeunes qui part de France (entre 4 et 8 participants en général) est
accompagné d’un “youth leader” qui parle anglais et qui a pour mission de veiller au
bon déroulement du voyage de son groupe, de faciliter la communication et la
participation de tous et toutes à l’échange.
Il n’y a pas de condition d’âge pour être “youth leader”.

Il est important d'être à l'aise en anglais pour pouvoir veiller au bon déroulement du
voyage, ainsi que faciliter la communication et la participation de tous et toutes à
l’échange.

Il faut aussi être intéressé par l'animation pour soutenir la mise en oeuvre
d'animations pendant les échanges.

Bon à savoir : l'adhésion est offerte aux youth leaders !

           
 Une formation aura lieu du 2 au 4 juin dans les Pyrénées Atlantiques. 

Elle réunira tous les participants qui souhaitent devenir youth leaders
pendant nos échanges.

Tu peux nous dire dès maintenant si tu souhaites y participer ! 

           
 



24/07/23 - 31/07/23 
Jesus, Espagne 

 

27/04-05/05 
Deao, 

Portugal 
 

23/06/23 - 29/06/23 
Logrono, Espagne 

 

16/07/23 - 26/07/23 
Palerme, Italie 

/
Automne 2023*

Pesaro, Italie
 

30/06/23 - 09/07/23 
Thessalonique, Grèce  

 

26/06/23 - 05/07/23
Pyrénées Atlantiques, France

 

(*) Les dates sont à définir, 
mais nous prenons tout de même 
les candidatures dès maintenant.

 
Contacte nous pour + d'infos !

30/05/23 - 05/06/23 
Plasencia, Espagne 

 

11/08/23 - 20/08/23 
Kielce, Pologne 

 

mai 2023*
Valencia, Espagne 

 

22/07/23 - 29/07/23
Campulung

Moldovenesc
Roumanie

/
28/08/23- 04/09/2023

Ramnicu Valcea, 
Roumanie

 

 Août 2023 - Janvier 2024 -
mai 2024 (3 échanges)

Ommen, Pays-Bas
 

Kavadarci*,
Macédoine du Nord

LES ÉCHANGES
DE JEUNES AVEC 



Mail : mobility@pistes-solidaires.fr 

Tél :  05 59 84 92 00

Qui sommes-nous ?Qui sommes-nous ?  
  

Pistes-Solidaires est une association de jeunesse et d'éducationPistes-Solidaires est une association de jeunesse et d'éducation
populaire située à Pau.populaire située à Pau.  
Nous accompagnons les jeunes de 15 à 30 ans à vivre une expérienceNous accompagnons les jeunes de 15 à 30 ans à vivre une expérience
internationale, en Europe ou dans le monde à travers différentsinternationale, en Europe ou dans le monde à travers différents
programmes : Corps Européen de Solidarité, Service Civique, échangesprogrammes : Corps Européen de Solidarité, Service Civique, échanges
de jeunes Erasmus+...de jeunes Erasmus+...  

Nous intervenons également dans des projets d'innovation sociale etNous intervenons également dans des projets d'innovation sociale et
d'éducation à la citoyenneté européenne.d'éducation à la citoyenneté européenne.  

Depuis 2013 nous sommes labellisés Centre d'information Europe Direct.Depuis 2013 nous sommes labellisés Centre d'information Europe Direct.

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=pistes+solidaires+tel&ie=UTF-8&oe=UTF-8#
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=pistes+solidaires+tel&ie=UTF-8&oe=UTF-8#

