MJC des Fleurs - 19b ave de Buros - Pau- 05 59 02 73 27

F\ﬁurs alshlesfleurs@gmail.com E\*o
Programme Ete 23
6-13 ans

DU LUNDI 10 JUILLET AU
VENDREDI 18 AOUT 2023




Horaires d'ouverture
7h30-18h30 du lundi au vendredi
Fermé le vendredi 14 juillet et le

mardi 15 aolt 2023
|
\

K Infos

Generales Si votre enfant reste a I'accueil
cantine, arrivée obligatoire avant
1 10h

Apreés-midi arrivée entre 13h30 et
e 14h30

Cantine
Accueil cantine de 12h a 13h30
Vous fournissez le repas de votre enfant
Privilégiez les repas froids : sandwich, salade ...
Boissons sucrées (sirop, jus de fruit, soda...): INTERDIT.
L'eau est notre meilleure alliée surtout en période
d'été. N
Les chips c'est bien mais en petite quantité! ‘

Sorties
y@ Attention aux horaires !

Ces derniers sont indiqués pour que la sortie soitla S

plus optimum possible. Un retard méme de 5 minutes "
nous met en difficulté toute la journée.
C'est pourquoi désormais, nous partirons a I'heure dite.
Sans notification de votre part au préalable, AUNCUN
REMBOURSEMENT NE SERA FAIT !

Portable
Les portables sont interdits. Si votre enfant en a un, il
devra étre déposé éteint a I'accueil dés son arrivée, et
récupéré le soir au moment de son départ
Nous ne sommes pas responsables en cas de casse ou ‘
N

de vol. ‘<




Dans un premier temps,
inscriptions a 3 sorties par mois
(hormis les sorties obligatoires et
les cinémas)

Pas d'inscriptions prises par
téléphone
Paiement obligatoire le jour de
l'inscription

Inscriptions \

Pour Juillet
A partir du samedi 17 juin 2023, 9

Pour Aoiit: ,
A partir du lundi 17jui||e
/=

o

Veillez a I'équipement de votre enfant : sionva ala
plage, on n'oublie pas le maillot, la serviette, la creme
solaire et la casquette, si on va marcher on ne met pas

de sandales ou de claquettes....
Dans tous les cas on prévoit toujours une gourde, un
maillot et une serviette; nous pouvons faire a tout
moment des jeux d'eau dés lors que le temps nous le
permet.

Equipements -

PENSE PAS BETE



SEMAINE DU 10 av 14 JurLLeT 2013 @&
Petit tour en France =3 °
}{RAugg "En marche vers les JO de Paris" gratuit

cérémonie d'ouverture Lundi 10 juiIIet
SPORT CO / ADRESSE
Départ 10h - retour 17h30

prévoir vétement de sport / pique nique / eau
Pas d'activitée MJC

ATHLETISME Mardi 11 juillet’ 1@

Départ 10h - retour 17h30
révoir vétement de sport / pique nique / eau

Pas d'activité MJC

Mercredi 12 juillet
ORIENTATION / PRECISION
Départ 10h - retour 17h30 Tous

prévoir vétement de sport / pique nique en bleu
Pas d'activité MJC

SEJOUR OLERON du 9 au 16 juillet

cérémonie de cléture Jeudi 13 juillet
Dés 14h30
prévoir maillot de bain, serviette, casquette et creme si le temps est
avec nous, sinon vétement de sport PARIS 200y
i
Pas d'activité MJC QRS

Vendredi 14 juillet
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SEMAINE DU L7 AU 21 JUILLET 2023
o LA

B\ Escale au Japon
= Jap @

LAC DE CASTELJALOUX Lundi 17 juille

Départ 8h30- retour 18nh30
Viens découvrir la plage de sable fin qui invite a la détente

prévoir vétement de baignade/ pique nique / golter/ eau / casquette
Activités MjC
SORTIE PLAGE HENDAYE Mardi 18 juillet

Départ 9H30- retour 1I8h00
Viens aux portes de I'Espagne découvrir une des plus belle plage basque

prévoir vétement de baignade/ pique nique / golter / eau / casquette

Activités MjC

Mercredi 19 juillet
‘ INTER CENTRE MARANCY
Départ 11h - retour 17h30 Tous
en rouge

prévoir vétement de sport / pigue nique / eau / casquette

SORTIE MONTAGNE

Départ 9h - retour 18h
prévoir vétement de sport / pique nique / goUter / eau / casquette

Activités MJC

MYSTERE DE TOkYO . ol
op L Jeudi 20 juillet t
Viens résoudre le mystére qui plane autour de ces disparitions. Soyez la

premiére équipe a démasquer le coupable. Attention de ne pas vous faire

piéger!
Pigue nique / eau / casquette Pas d'activité Mjc
ATLANTIC PARK Vendredi 21 juillet

Départ 8h - retour 19h
Viens tester le plus grand parc aquatique des Landes

prévoir : pique-nique, gouter, eau, maillot, serviette,
creme solaire et casquette

Activités MJC



SEMAINE DU 24 AU 28 JuILLET 2023
Périple en Grece: _,——

10€ ‘ :
la semaine Suricate -
obligatoire Lundi 24 juillet

CREATION DES EQUIPES
PREMIERES EPREUVES POUR GAGNER DES ELEMENTS AFIN DE
FAIRE DE VOTRE CITE LA PLUS BELLE DE TOUTES LES CITES

Pas d'activite MJC
Mardi 25, mercredi 26 et jeudi 27 juillet
EPREUVES

TOUT AU LONG DE LA SEMAINE VIENS CONTINUER A GAGNER DES
MATERIAUX, DES EDIFICES POUR CONTINUER TA CITE
LA PLUS GRANDE DES CITES GAGNERA LE VENDREDI

POUR CELA TOUT AU LONG DE LA SEMAINE IL TE
FAUT ETRE EN TENUE DE SPORT, AVOIR TON PIQUE
NIQUE ET DE L'EAU

/ ,DANS UN SAC SEPARE IL TE FAUT AUSSI DES AFFAIRES DE

\ —BAIGNADE MAILLOT, SERVIETTE] ET DES CHAUSSURES POUVANT

ALLER DANS LEAU (VIEILLES DE PREFERENCE, ON NE SAIT
JAMAIS TU PEUX LES PERDRE DANS L'EAU], CASQUETTE

DEPART LE MATIN SH ET RETOUR A I7H30 M‘i‘;":d'
u
Pas d'activité MJC en blanc

Pas d'activité MJC vendredi 28 juillet

DES IHH30
EPREUVE FINALE : SI LE TEMPS LE PERMET AMENE TON MAILLOT
POUR UNE APRES-MIDI JEUX D'EAU.

DES IBHOO REMISE DES RECOMPENSES SUIVIE DUNE
AUBERGE ESPAGNOLE AVEC LES PARENTS
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Pense pas béte Juillet

lundi 10 Juillet : JO Sport co (10h-18h)

Mardi 11 juillet : JO Athlétisme (10h-18h)
Mercredi 12 juillet : JO Adresse (10h-18h)

Jeudi 13 Aot : Epreuve finale (14h30)

Lundi 17 Juillet : Lac de Casteljaloux (8h30-18h30)

Mardi 18 Juillet : Plage a Hendaye (9h30-18h)

Mercredi 19 Juillet : inter centre Marancy @

Mercredi 19 Juillet : Montagne (9h-18h)

Jeudi 20 Juillet : Les Mysteres de Tokyo (10h-17h30)

Vendredi 21 Juillet : Atlantic Park (8n-19h)

Lundi 24 Juillet : SURICATE (14h30)

Mardi 25 juillet : SURICATE (9h-17h30)

Mercredi 26 Juillet : SURICATE (9h-17h30)

Jeudi 27 Juillet : SURICATE (9h-17h30)

Vendredi 28 Juillet : SURICATE (14h30)

Gratuit
Gratuit
Gratuit
Gratuit

8 €
8 €
Gratuit
8 €
Gratuit
15€

10€

000000 0000

O

Auberge espagnole le vendredi 28 juillet 2023 des 18h00

On s'occupe des boissons et vous de la nourriture sucrée ou salée

~ Semaine ou journée obligatoire sur inscription
pas d'activité MJC

Attention certaines journées ont un Dress Code

compLETY

Merci de jouer le jeu

200€



Séjour ORONOZIA

SEMAINE DU 31 AU & AouT 2023
)ans mon pays d'Espagn
LAC DESTAING Lundi 31 juillet

Activités MJC
LACQ AVENTURE Mardi 1 Aolt

Viens auparc de loisirs le plus branchés pour tous les accros de sensations .

Départ 9h - retour 18h
Lieu magique du Val d'Azun (65) ou les montagnes se reflétent dans le lac
prévoir vétement de sport / pigue nique / goGter / eau /casquette

Départ 10h - retour 18h

prévoir vétement de sport / pigue nique / golter / eau / casquette
Animation accrobranche

Activités M]C

INTER CENTRE LES FRASERS Mercredi 2 Aoii

Départ 11h - retour 177h30
Viens faire de nos différences une force
prévoir vétement de sport / pique nique / eau / casquette Tous

PISCINE MORLAAS

Départ 14h - retour 18h eén jaune
Prévoir affaire de baignade (maillot servitte créme) et golter / eau

Activités MJC

CUELLETTE DE LARAGNON /  Jeudi 3 Aot ‘

BOIS DE PAU
Départ 9h30 - retour 17h30

Viens profiter d'un moment en plein air et découvrir les insectes
prévoir affaire de sport / tennis / pique nigue / golter / eau / sac pour

cueillette / casquette . o NpS
Activites MJC

LAC DE BAUDREIX Vendredi 4 Aout

Départ 10h - retour 18h
Aux pieds des Pyrénées, plan d'eau avec plage aménagée
prévoir affaire de baignade (maillot serviette créme solaire casquette) /

pigue nique / golter / eau

Activités MJC



SEMAINE DU 7 AU L1 aouT 2023
Argentine nous voila

"~ DONJON DES AIGLES  Lundi7 Aoiit

Séjour SIGEAN

Départ 10h - retour 18h
Viens au Chateau de Beaucens découvrir un spectacle riche en émotion
prévoir pique nique / golter / eau / casquette

Activités MJC
- JOURNEE RUGRY Mardi 8 Aot
Départ 10h - retour 18h
Viens découvrir les valeurs de l'ovalie "
prévoir vétement de sport / pique nique / golter / eau / casquette

PISCINE MORLAAS

Prévoir affaire de baignade (maillot serviette creme) et golter ‘

Départ 14h - retour 18h
Activites MJC
AQUABEARN Mercredi 9 Aot

Départ 10h - retour 18h

Parc aquatique a Goes (prés Oloron) Tous ‘

prévoir affaire de baignade (maillot serviette creme solaire
casqguette) / pique nique / golter / eau en vert

Activités MjC

ECO MUSEE DE Jeudi 10 Aoit
MARQUEZE

Départ 8h30 - retour 18h30
Viens découvrir la vie des Landes de Gascogne au XIXéme siecle

prévoir pique nique / goUter / eau / casquette o op -
Activites MJC

GRAND JEU DES 1000 Vendredi 11 Aoiit
BORNES

Départ 10h - retour 18h
prévoir pique nique / goUter / eau / casquette
Viens gagner la course effrénée mais attention aux pieges sur ton chemin!

o

Pas d'activité MJC



SEMAINE DU 14 Au 18 aouT 2023
= WDy, . .
|'és4/l  Finissons en Inde

Départ 8h - retour 19h
Viens tester le plus grand parc aquatique des Landes
prévoir : pique-nique, gouter, maillot, serviette, creme

Activités MjC
Mardi 15 Aolt

ATLANTIC PARK Lundi 14 Aot .

solaire et casquette

e féric

AoUT

PYRENEES Tous

Départ 10h - retour 18h en
Viens visiter le 3éme plus beau zoo de France
P orange

prévoir pique nique / goQter / eau
Activites MJC
CUEILLETTE DE L'ARAGNON / jeudi 17 Aoiit I
de saison
prévoir affaire de sport / tennis / pique nique / golter / eau / sac pour

ROIS DE PAU
cueillette / casquette ActiVités MJC

PARC ANMALIER DES Mercredi 16 Aolt .

Départ 9h30 - retour 17h30
Viens profiter d'un moment en plein air et découvrir les fruits et legumes

FETE DU HOU Vendredi 18 Aoiit
A partir de 14h30 viens avec nous féter la fin des
vacances dans une apres midi haute en couleurs.

Attention prévoir des vétements qui ne risquent rien !! ‘

Les parents sont les bienvenus un goUlter partageée

cléturera ces vacances. - o e, -
Pas d'activite MJC




Penses pas béte Aolt

Lundi 31 Juillet : Lac d'Estaing (9h-18h) 8 € O
Mardi 1 AoGt : Lacq Aventure (10h-18h) 10 € O
Mercredi 2 Aoldt : Inter centre Fraisiers Gratuit O
Mercredi 2 Aolt : Piscine Morlaas (14h-18h) 3€ O
Jeudi 3 Aolt : Cueillette de I'Aragnon 5€ O
Vendredi 4 Ao(t : Lac de Baudreix 8€ O
Lundi 7 Aolt : Donjon des aigles (10h-18h) 10 € O
Mardi 8 AoGt : Journée Rugby (10h-17h) Gratuit O
Mardi 8 AoQt : Piscine Morlaas (14h-18h) 3€ O
Mercredi 9 Aout : Aquabéarn (10h-18h) 8€ O
Jeudi 10 Aolt : Eco musée de Marquéze (8h30-18h30) 10 € O
>/~ Vendredi 11 Aolt : Jeu 1000 bornes (10h-17h30) Gratuit O
Lundi 14 AoQt : Atlantic park (8h-19h) 15 € O
Mercredi 16 AoGt : Parc animalier (10h-18h) 10 € O
Jeudi 17 Aot : Ceuillette de I'Aragnon (10h-17h30 5 € O
z \/4 Vendredi 18 Aoult : Féte du Holi Gratuit O

Vendredi 18 AolUt : Les parents sont conviés a venir passer
la derniére aprés midi avec nous. >
Prévoir des vétements qui ne craignent rien. - \ .
Gouter partagé : vous vous occupez des gateaux, on

s'occupe des boissons

Nous sommes susceptibles, tout le long de I'Eté, de
nous déplacer sur le quartier afin d'en exploiter toutes
les ressources : Parc Noulibos, Coulée verte, Parc
Ridgway...

50€

Prévoir affaire de baignade, vétement de rechange, pique nique du
lundi midi, goiiter, affaires de toilettes

60€

Prévoir affaire de baignade, vétement de rechange, pique nique du
lundi midi, goiiter, affaires de toilettes



Réouverture MJC

Début des inscriptions
lundi 11 septembre 2023

des 9h
Touskiflot' Assenblée
VOUS POUVEZ b oD Generale
VOoUS gy
INSCRIRE F[gjf%’S
POUR LA BUCS
CONSTITUTION BE=S=—=fh 3 |
iy B o JEUDI
EQUIPAGE ET 19HOO 29

Cette année la MJC féte

ses 50 ans
POUR

[\gdc L'OCCASION UN
Fleurs WEEK-END DE
~“O2)= FESTMVITE LES
/NN 22,23 ET 24
SEPTEMBRE !




