
Les 
Globetrotters 

de la m  

Grèce

Japon
Argentine

Espagne

Inde

France

Programme Eté 23
6-13 ans
DU LUNDI 10 JUILLET AU 
VENDREDI 18 AOUT 2023

MJC des Fleurs - 19b ave de Buros - Pau- 05 59 02 73 27
alshlesfleurs@gmail.com



Infos 
Generales

Horaires d'ouverture
7h30-18h30 du lundi au vendredi
Fermé le vendredi 14 juillet et le

mardi 15 août 2023
Si votre enfant reste à l'accueil

cantine, arrivée obligatoire avant
10h

Après-midi arrivée entre 13h30 et
14h30

Cantine
Accueil cantine de 12h à 13h30

Vous fournissez le repas de votre enfant
Privilégiez les repas froids : sandwich, salade ...

Boissons sucrées (sirop, jus de fruit, soda...): INTERDIT.
L'eau est notre meilleure alliée surtout en période

d'été.
Les chips c'est bien mais en petite quantité !

Sorties
Attention aux horaires !!

Ces derniers sont indiqués pour que la sortie soit la
plus optimum possible. Un retard même de 5 minutes

nous met en difficulté toute la journée.
C'est pourquoi désormais, nous partirons à l'heure dite.

Sans notification de votre part au préalable, AUNCUN
REMBOURSEMENT NE SERA FAIT !!

Portable
Les portables sont interdits. Si votre enfant en a un, il
devra être déposé éteint à l'accueil dès son arrivée, et

récupéré le soir au moment de son départ
Nous ne sommes pas responsables en cas de casse ou

de vol.



PENSE PAS BETE

Dans un premier temps,
inscriptions à 3 sorties par mois

(hormis les sorties obligatoires et
les cinémas)

Pas d'inscriptions prises par
téléphone

Paiement obligatoire le jour de
l'inscription

Inscriptions
 

Pour Juillet
A partir du samedi 17 juin 2023, 9h

 
Pour Août :

A partir du lundi 17 juillet, 9h

Equipements
 

Veillez à l'équipement de votre enfant : si on va à la
plage, on n'oublie pas le maillot, la serviette , la crème
solaire et la casquette, si on va marcher on ne met pas

de sandales ou de claquettes....
Dans tous les cas on prévoit toujours une gourde, un

maillot et une serviette; nous pouvons faire à tout
moment des jeux d'eau dès lors que le temps nous le

permet.



Semaine du 10 au 14 juillet 2023

Petit tour en France

Lundi 10 juillet

Mardi 11 juillet

Mercredi 12 juillet

 Jeudi 13 juillet

Vendredi 14 juillet
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"En marche vers les JO de Paris"
cérémonie d'ouverture

cérémonie de clôture

Tous
 en bleu

Orientation / Précision

Sport co / adresse

athletisme

Départ 10h - retour 17h30
prévoir vêtement de sport / pique nique / eau

Départ 10h - retour 17h30
prévoir vêtement de sport / pique nique / eau

Dès 14h30
prévoir maillot de bain, serviette, casquette et crème si le temps est

avec nous, sinon vêtement de sport

gratuit

Pas d'activité MJC 

Pas d'activité MJC 

Pas d'activité MJC 

Pas d'activité MJC 

Départ 10h - retour 17h30
prévoir vêtement de sport / pique nique



Semaine du 17 au 21 juillet 2023

Escale au Japon

Mardi 18 juillet

Mercredi 19 juillet

 Jeudi 20 juillet

Vendredi 21 juillet

Tous
 en rouge

Départ 8h30- retour 18h30
Viens découvrir la plage de sable fin qui invite à la détente
prévoir vêtement de baignade/ pique nique / goûter/ eau / casquette

Lac de casteljaloux Lundi 17 juillet
8€

MYSTERE DE TOKYO

atlantic park

15€
D é p a r t  8 h  -  r e t o u r  1 9 h
V i e n s  t e s t e r  l e  p l u s  g r a n d  p a r c  a q u a t i q u e  d e s  L a n d e s
p r é v o i r  :  p i q u e - n i q u e ,  g o û t e r ,  e a u ,  m a i l l o t ,  s e r v i e t t e ,

c r è m e  s o l a i r e  e t  c a s q u e t t e

sORTIE PLAGE HENDAYE
Départ 9H30- retour 18h00
Viens aux portes de l'Espagne découvrir une des plus belle plage basque
prévoir vêtement de baignade/ pique nique / goûter / eau / casquette

inter centre marancy

8€

gratuit

gratuit

Pas d'activité MJC 

Activités MJC

Activités MJC

Activités MJC

Activités MJC

Départ 11h - retour 17h30
prévoir vêtement de sport / pique nique / eau / casquette

 10h - 17h30
Viens résoudre le mystère qui plane autour de ces disparitions. Soyez la
première équipe à démasquer le coupable. Attention de ne pas vous faire
piéger!
Pique nique / eau / casquette

Sortie montagne
Départ 9h - retour 18h
prévoir vêtement de sport / pique nique / goûter / eau / casquette

8€



Semaine du 24 au 28 juillet 2023
Périple en Grèce:

Suricate

tout au long de la semaine viens continuer a gagner des
matériaux, des édifices pour continuer ta cité
la plus grande des cités gagnera le vendredi

Pour cela tout au long de la semaine il te
faut être en tenue de sport, avoir ton pique
nique et de l'eau

Dans un sac séparé il te faut aussi des affaires de
baignade (maillot, serviette) et des chaussures pouvant
aller dans l'eau (vieilles de préférence, on ne sait
jamais tu peux les perdre dans l'eau), casquette

départ le matin 9h et retour à 17h30

Lundi 24 juillet

Mardi 25, mercredi 26 et jeudi 27 juillet

Vendredi 28 juillet

Mercredi
Tous

 en blanc

10€
la semaine

dés 14h30
Création des équipes
premières épreuves pour gagner des éléments afin de
faire de votre cité la plus belle de toutes les cités

Epreuves

dés 14h30
Epreuve finale : si le temps le permet amène ton maillot
pour une après-midi jeux d'eau.

dès 18h00 remise des récompenses suivie d'une
auberge espagnole avec les parents

obligatoire

Pas d'activité MJC 

Pas d'activité MJC 

Pas d'activité MJC 



Séjour Ile d'Oléron
Colo apprenante autour de l'environnement et sa

préservation du 09/07/23 au 16/07/23

COMPLET

Pense pas bête Juillet

200€

Auberge espagnole le vendredi  28 juillet 2023 dès 18h00 
On s'occupe des boissons et vous de la nourriture sucrée ou salée

lundi 10 Juillet : JO Sport co (10h-18h)                              Gratuit                 O
Mardi 11 juillet : JO Athlétisme    (10h-18h)                        Gratuit                  O
Mercredi 12 juillet : JO Adresse  (10h-18h)                         Gratuit                  O
Jeudi 13 Août : Epreuve finale  (14h30)                              Gratuit                  O
                                              
Lundi 17 Juillet : Lac de Casteljaloux  (8h30-18h30)               8 €                O
Mardi 18 Juillet : Plage à Hendaye (9h30-18h)                         8 €                O
Mercredi 19 Juillet : inter centre Marancy                        Gratuit                 O   
Mercredi 19 Juillet : Montagne    (9h-18h)                                  8 €               O
Jeudi 20 Juillet : Les Mystères de Tokyo (10h-17h30)    Gratuit                  O
Vendredi 21 Juillet : Atlantic Park (8h-19h)                               15 €                O

Lundi 24 Juillet : SURICATE   (14h30)                                       10€                 O
Mardi 25 juillet :  SURICATE (9h-17h30)
Mercredi 26 Juillet : SURICATE (9h-17h30)                                      
Jeudi 27 Juillet : SURICATE (9h-17h30)                            
Vendredi 28 Juillet :  SURICATE (14h30)                                                   

Semaine ou journée obligatoire sur inscription
 pas d'activité MJC 

Attention certaines journées ont un Dress Code
Merci de jouer le jeu



Semaine du 31 au 4 aout 2023

Dans mon pays d'Espagne...
Lundi 31 juillet

Mardi 1 Août

Mercredi 2 Août

 Jeudi 3 Août

Vendredi 4 Août

Tous
 en jaune
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cueillette de l'aragnon /
bois de pau

lacq aventure

Lac d'estaing

lac de baudreix

inter centre les fraisiers
Départ 11h - retour 17h30
Viens faire de nos différences une force
prévoir vêtement de sport / pique nique / eau / casquette

8€

8€

10€

Gratuit

5€

Activités MJC

Activités MJC

Activités MJC

Activités MJC

Activités MJC

Départ 10h - retour 18h
Viens auparc de loisirs le plus branchés pour tous les accros de sensations
prévoir vêtement de sport / pique nique / goûter / eau / casquette
Animation accrobranche

Départ 9h - retour 18h
Lieu magique du Val d'Azun (65) où les montagnes se reflétent dans le lac
prévoir vêtement de sport / pique nique / goûter / eau /casquette

Départ 10h - retour 18h
Aux pieds des Pyrénées, plan d'eau avec plage aménagée
prévoir affaire de baignade (maillot serviette crème solaire casquette) /
pique nique / goûter / eau

Piscine morlaas

3€
Départ 14h - retour 18h
Prévoir affaire de baignade (maillot servitte crème) et goûter / eau

Départ 9h30 - retour 17h30
Viens profiter d'un moment en plein air et découvrir les insectes
prévoir affaire de sport / tennis / pique nique / goûter / eau / sac pour
cueillette / casquette



Semaine du 7 au 11 aout 2023

Argentine nous voilà

Vendredi 11 Août

Lundi 7 Août

Mardi 8 Août

Mercredi 9 Août

 Jeudi 10 Août

Tous
 en vert
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donjon des aigles

journee rugby

aquabearn

eco musée de
marquèze

grand jeu des 1000
bornes

10€

8€

Gratuit

10€

Gratuit

Activités MJC

Activités MJC

Activités MJC

Activités MJC

Pas d'activité MJC 

Départ 10h - retour 18h
Viens au Château de Beaucens découvrir un spectacle riche en émotion
prévoir  pique nique / goûter / eau / casquette

Départ 10h - retour 18h
Viens découvrir les valeurs de l'ovalie
prévoir vêtement de sport / pique nique / goûter / eau / casquette

Départ 10h - retour 18h
Parc aquatique à Goes (près Oloron)
prévoir affaire de baignade (maillot serviette crème solaire
casquette) / pique nique / goûter / eau

Départ 8h30 - retour 18h30
Viens découvrir la vie des Landes de Gascogne au XIXème siècle
prévoir pique nique / goûter / eau / casquette

Départ 10h - retour 18h
prévoir pique nique / goûter / eau / casquette
Viens gagner la course effrénée mais attention aux pièges sur ton chemin !

Piscine morlaas
3€Départ 14h - retour 18h

Prévoir affaire de baignade (maillot serviette crème) et goûter



Semaine du 14 au 18 aout 2023

Finissons en Inde
Lundi 14 Août

Mardi 15 Août

Mercredi 16 Août

 Jeudi 17 Août

Vendredi 18 Août

Tous
 en

 orange

atlantic park

parc animalier des
pyrenees

fete du holi

cueillette de l'aragnon /
bois de pau

15€

5€

10€

Gratuit

Activités MJC

Activités MJC

Activités MJC

Pas d'activité MJC 

Départ 10h - retour 18h
Viens visiter le 3ème plus beau zoo de France 
prévoir  pique nique / goûter / eau

A  p a r t i r  d e  1 4 h 3 0  v i e n s  a v e c  n o u s  f ê t e r  l a  f i n  d e s

v a c a n c e s  d a n s  u n e  a p r è s  m i d i  h a u t e  e n  c o u l e u r s .

A t t e n t i o n  p r é v o i r  d e s  v ê t e m e n t s  q u i  n e  r i s q u e n t  r i e n  ! !

L e s  p a r e n t s  s o n t  l e s  b i e n v e n u s  u n  g o û t e r  p a r t a g é

c l ô t u r e r a  c e s  v a c a n c e s .

D é p a r t  8 h  -  r e t o u r  1 9 h
V i e n s  t e s t e r  l e  p l u s  g r a n d  p a r c  a q u a t i q u e  d e s  L a n d e s
p r é v o i r  :  p i q u e - n i q u e ,  g o û t e r ,  m a i l l o t ,  s e r v i e t t e ,  c r è m e

s o l a i r e  e t  c a s q u e t t e

Départ 9h30 - retour 17h30
Viens profiter d'un moment en plein air et découvrir les fruits et legumes
de saison
prévoir affaire de sport / tennis / pique nique / goûter / eau / sac pour
cueillette / casquette



Séjour SIGEAN (dès 9 ans)
du lundi 7 aout au mercredi 9 août 

 

Séjour ORONOZIA (dès 6 ans)
du lundi 31 juillet au mercredi 2 août 

 

V e n d r e d i  1 8  A o û t  :  L e s  p a r e n t s  s o n t  c o n v i é s  à  v e n i r  p a s s e r
l a  d e r n i è r e  a p r è s  m i d i  a v e c  n o u s .
P r é v o i r  d e s  v ê t e m e n t s  q u i  n e  c r a i g n e n t  r i e n .
G o û t e r  p a r t a g é  :  v o u s  v o u s  o c c u p e z  d e s  g â t e a u x ,  o n
s ' o c c u p e  d e s  b o i s s o n s

Penses pas bête Août

60€

Prévoir affaire de baignade, vêtement de rechange, pique nique du
lundi midi, goûter, affaires de toilettes

50€

Prévoir affaire de baignade, vêtement de rechange, pique nique du
lundi midi, goûter, affaires de toilettes

Lundi 31 Juillet : Lac d'Estaing (9h-18h)                                8  €                O
Mardi 1 Août : Lacq Aventure (10h-18h)                                10 €                O
Mercredi 2 Août : Inter centre Fraisiers                           Gratuit               O
Mercredi 2 Août : Piscine Morlaas  (14h-18h)                        3 €                O
Jeudi 3 Août : Cueillette de l'Aragnon                                   5 €                O
Vendredi 4 Août : Lac de Baudreix                                          8€               O

Lundi 7 Août : Donjon des aigles (10h-18h)                          10 €                O
Mardi 8 Août : Journée Rugby (10h-17h)                           Gratuit              O
Mardi 8 Août : Piscine Morlaas  (14h-18h)                               3 €                 O
Mercredi 9 Août : Aquabéarn  (10h-18h)                                8€                  O   
Jeudi 10 Août : Eco musée de Marquèze (8h30-18h30)   10 €                 O
Vendredi 11 Août : Jeu 1000 bornes   (10h-17h30)             Gratuit             O

Lundi 14 Août : Atlantic park (8h-19h)                                   15 €                 O
Mercredi 16 Août : Parc animalier  (10h- 18h)                       10 €                O
Jeudi 17 Août : Ceuillette de l'Aragnon (10h-17h30             5  €                 O
Vendredi 18 Août :  Fête du Holi                                           Gratuit              O

N o u s  s o m m e s  s u s c e p t i b l e s ,  t o u t  l e  l o n g  d e  l ' E t é ,  d e
n o u s  d é p l a c e r  s u r  l e  q u a r t i e r  a f i n  d ' e n  e x p l o i t e r  t o u t e s
l e s  r e s s o u r c e s  :  P a r c  N o u l i b o s ,  C o u l é e  v e r t e ,  P a r c
R i d g w a y . . .



Réouverture MJC
 

Début des inscriptions
lundi 11 septembre 2023

dès 9h

Touskiflot'

Cette année la MJC fête
ses 50 ans 

Pour
l'occasion un
week-end de
festivité les
22, 23 et 24
septembre !

Vous pouvez
vous

inscrire
pour la

constitution
d'un

equipage et
d'un radeau 

Assenblée
Générale


